
 

Programma 
Ontmoeting 1  
Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:30 – 10:45 Inleiding docenten: kennismaking, korte recapitulatie AFT en plaatsing AFT binnen 
historisch perspectief;  
Conflict en personen driehoeken opstellen aan de hand van casuïstiek;  
Rollenspel in kleine groepen 

10:45 – 11:00 Pauze 

11:00 – 12:00 DVD Mc Cullough 

12:00 – 12:30  Toelichting werkwijze, randvoorwaarden module/opleiding, introductie logboek 

12:30 – 13:30 Lunchpauze 

13:30 – 14:00 Vervolg logboek 

14:00 – 15:00 Oefenen met deelvaardigheden, o.a. exploreren, valideren, confronteren, rollenspel in 
kleine groepen 

15:00 – 15:15 Pauze 

15:15 – 16:00 Oefenen met deelvaardigheden, o.a. exploreren, valideren, confronteren, rollenspel in 
kleine groepen (vervolg) 

16:00 – 16:30  Toelichting video-opnames maken van psychotherapiesessies en bespreking ethische 
voorwaarden en toestemming 

Ontmoeting 2  

Tijd Onderwerp/werkvorm 
09:30 – 10:45 Indicatiestelling, o.a. aan de hand van niveau van functioneren, niveau van  

afweermechanismen 

10:45 – 11:00 Pauze 

11:00 – 12:30 Oefenen met indicatiestelling 

12:30 – 13:30 Lunchpauze 

13:30 – 15:00 Toelichting, toepassen in rollenspellen 

15:00 – 15:15 Pauze 

15:15 – 16:15 Casuïstiekbespreking en groepssupervisie 

16:15 – 16:30 Afsluiting, huiswerk toelichten 

Ontmoeting 3 

Tijd Onderwerp/werkvorm 
09:30 – 10:45 Inleiding en literatuurbespreking 

10:45 – 11:00 Pauze 

11:00 – 12:30 In diverse vormen oefenen met toepassen afweer bewerken 

12:30 – 13:30 Lunchpauze 

13:30 – 14:45 Toelichting en in diverse vormen oefenen met afweer bewerking  

14:45 – 15:00 Pauze 

15:00 – 16:15 Groepssupervisie 

16:15 – 16:30 Afsluiting, huiswerk toelichten  
 

 
 
 
 



 

Ontmoeting 4  
Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:30 – 10:45 Inleiding en literatuurbespreking 

10:45 – 11:00 Pauze 

11:00 – 12:30 Oefenen, video, tweetallen, rollenspelen 

12:30 – 13:30 Lunchpauze 

13:30 – 14:45 Literatuur bespreken, toepassen op eigen casuïstiek en oefenen met herkennen, 
bespreken en bewerken 

14:45 – 15:00 Pauze 

15:00 – 16:15 Groepssupervisie 

16:15 – 16:30 Afsluiting, huiswerk toelichten  

Ontmoeting 5 
Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:30 – 10:45 Inleiding en literatuurbespreking  

10:45 – 11:00 Pauze 

11:00 – 12:30 Rollenspelen 

12:30 – 13:30 Lunchpauze 

13:30 – 14:45 Inleiding en literatuurbespreking 
Oefenen in rollenspel  

14:45 – 15:00 Pauze 

15:00 – 16:15 Groepssupervisie 

16:15 – 16:30 Afsluiting 
Huiswerk toelichten 

Ontmoeting 6 
Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:30 – 10:45 Inleiding en literatuurbespreking  

10:45 – 11:00 Pauze 

11:00 – 12:30 In diverse vormen toepassen en oefenen 

12:30 – 13:30  Lunchpauze 
Tussenevaluaties 

13:30 – 15:00 Inleiding en literatuurbespreking (vervolg) 

15:00 – 15:15 Pauze 

15:15 – 16:15 Groepssupervisie 

16:15 – 16:30 Afsluiting 
Huiswerk toelichten  

Ontmoeting 7 

Tijd Onderwerp/werkvorm 
09:30 – 10:45 Inleiding en literatuurbespreking  

10:45 – 11:00 Pauze 

11:00 – 12:30 Toepassen in rollenspel 

12:30 – 13:30 Lunchpauze 

13:30 – 14:45 Inleiding en literatuurbespreking  
Toepassen in rollenspel  

14:45 – 15:00 Pauze 

15:00 – 16:15 Groepssupervisie 

16:15 – 16:30 Afsluiting 
Huiswerk toelichten 



 

 

 

Ontmoeting 8 
Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:30 – 10:45 Inleiding, literatuurbespreking en filmbeelden 

10:45 – 11:00 Pauze 
11:00 – 12:30 Rollenspelen 

12:30 – 13:30 Lunchpauze 

13:30 – 14:45 Inleiding en oefenen  
14:45 – 15:00 Pauze 
15:00 – 16:15 Groepssupervisie 
15:00 – 16:30 Afsluiting, huiswerk toelichten 

Ontmoeting 9 
Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:30 – 11:00 Eindpresentaties 1e helft van de groep, elk 15 minuten  
11:00 – 11:15 Pauze 
15:15 – 12:30 Eindpresentaties 1e helft van de groep, elk 15 minuten (vervolg) 
12:30 – 13:30 Lunchpauze 

13:30 – 14:45 Eindpresentaties 2e helft van de groep, elk 15 minuten  
14:45 – 15:00 Pauze 

15:00 – 16:00 Eindpresentaties 2e helft van de groep, elk 15 minuten (vervolg) 
16:00 – 16:30 Evaluatie module, afspraken over vervolg supervisie 

 


